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乙肝（乙型肝炎）是一种由乙型肝炎病毒（HBV）引起的传染病，主要通过血液、性接触、母婴传播
以及共用针具等方式传播。乙肝病毒具有高度传染性，一旦感染，可能引发肝炎、肝硬化甚至肝癌等
严重后果。因此，了解乙肝的预防措施，是保护自身和他人健康的重要途径。将从预防措施、日常防
护、疫苗接种、高危人群管理等方面，全面介绍乙肝预防攻略，帮助大家轻松远离病毒困扰。

�� 一、乙肝的传播途径与危害

�� 乙肝病毒主要通过以下几种途径传播：

�� 1. 血液传播：如共用针具、输血、血液透析等；

�� 2. 性传播：无保护的性行为；

3. 母婴传播：孕妇在分娩过程中将病毒传给新生儿；

4. 密切接触传播：如共用牙刷、剃须刀等个人用品。

乙肝病毒在体内可长期潜伏，部分感染者可能在多年后才出现症状，甚至发展为肝硬化或肝癌。因此
，预防乙肝至关重要。

�� 二、乙肝预防措施：从日常做起

�� 1. 接种乙肝疫苗是预防乙肝最有效的方式

乙肝疫苗是预防乙肝最经济、最安全、最有效的手段。接种乙肝疫苗可以有效预防乙肝病毒感染，是
个人健康的第一道防线。

接种时间：一般建议在出生后24小时内接种第一针，随后在1个月、6个月时完成全程接种；

接种效果：疫苗接种后，90%以上的儿童能够产生保护性抗体，有效预防乙肝病毒感染；

接种地点：可前往社区卫生服务中心、疾控中心或正规医疗机构接种。

�� 2. 避免高危行为，减少感染风险

对于高危人群，如医护人员、性工作者、注射毒品者、性伴侣乙肝病毒携带者等，应特别注意以下行
为：

�� 避免共用针具、剃须刀、牙刷等个人用品；

�� 性行为时使用安全套；

�� 避免与乙肝病毒携带者共用浴缸、剃须刀等物品；
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注射药物时使用一次性针具。

�� 3. 注意饮食与生活习惯

避免食用未煮熟的海鲜、生肉、生乳等，防止通过食物传播；

�� 保持良好的个人卫生习惯，如勤洗手、不随地吐痰等；

避免过度饮酒，酒精会损害肝脏，增加乙肝病毒的感染风险。

�� 4. 定期体检，及时发现与治疗

定期体检是预防乙肝的重要手段，尤其是对于有乙肝家族史、高危职业或性伴侣乙肝病毒携带者等人
群。

每年进行一次乙肝血清学检测，了解自身乙肝病毒携带情况；

如发现乙肝病毒标志物阳性，应及时就医，进行抗病毒治疗，防止病情恶化。

�� 三、高危人群的特殊防护措施

�� 1. 医护人员

�� 严格遵守无菌操作规程，避免接触患者血液；

�� 定期进行乙肝病毒筛查，及时发现并治疗；

接种乙肝疫苗，确保自身免疫保护。

�� 2. 性工作者与性伴侣

�� 性行为时使用安全套，降低感染风险；

�� 定期进行乙肝病毒检测，及时发现并采取措施；

避免与乙肝病毒携带者共用个人用品。

�� 3. 注射毒品者

�� 避免共用针具，防止通过血液传播；

�� 定期进行乙肝病毒检测，及时发现感染情况；

避免饮酒，酒精会损害肝脏，增加感染风险。

�� 4. 孕妇与新生儿

孕妇应进行乙肝病毒筛查，若为携带者，应采取母婴阻断措施；

新生儿出生后立即接种乙肝疫苗，并注射乙肝免疫球蛋白（HBIG）；
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产后密切观察，及时发现并处理乙肝病毒感染。

�� 四、乙肝预防的科学理念与社会支持

预防乙肝不仅需要个人的主动防护，还需要社会层面的共同努力。

政府与医疗机构应加强乙肝防治宣传，普及乙肝知识，提高公众防范意识；

�� 建立乙肝疫苗免费接种制度，让更多人群受益；

加强乙肝病毒筛查与治疗，减少乙肝病毒感染者的数量；

推动乙肝疫苗接种计划，特别是对高危人群进行重点接种。

�� 五、结语

乙肝是一种可以通过预防有效控制的传染病，接种疫苗、避免高危行为、保持良好生活习惯，是远离
乙肝困扰的最有效方式。无论是个人还是社会，都应高度重视乙肝防治工作，共同构建一个健康、安
全的生活环境。

乙肝的预防不是一蹴而就，而是需要长期坚持、科学应对。只有我们每个人都积极参与，才能真正实
现乙肝的彻底防控，让健康生活成为每个人的日常。让我们从今天开始，携手共进，远离乙肝，拥抱
健康！
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