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在现代社会，青少年的成长不仅依赖于知识的积累与能力的提升，更需要在情感、价值观以及生活态
度上得到正确的引导。而电视剧作为一种大众文化产品，以其丰富的内容、多样化的形式和贴近生活
的题材，成为青少年获取信息、了解世界的重要渠道。然而，随着网络技术的发展，电视剧的传播方
式也发生了深刻变化。尤其是近年来，一些平台推出“18岁+免费看”“高清电视剧大放送”等服务，
将影视作品免费提供给青少年，引发了社会广泛关注。

�� 一、青少年影视消费的现状与问题

随着互联网的普及，影视作品的获取方式逐渐从传统的影院、电视台转向网络平台。根据国家广电总
局的数据，2022年我国网络视听用户规模已达9.4亿，其中青少年用户占比超过40%。这一数据表明，青
少年已成为影视消费的重要群体，他们不仅在观看影视剧，更在通过影视作品学习知识、了解社会、
塑造自我。

然而，影视作品的传播也带来了诸多问题。一方面，部分影视内容存在低俗、暴力、色情等不良内容
，对青少年产生负面影响；另一方面，部分平台为了追求流量，过度商业化，导致青少年在观看过程
中产生过度消费、沉迷娱乐等不良习惯。此外，部分平台在提供影视内容时，缺乏有效的筛选机制，
导致青少年接触到不适宜的内容，影响其身心发展。

�� 二、“18岁+免费看”模式的兴起与影响

近年来，一些平台推出“18岁+免费看”“高清电视剧大放送”等服务，以免费观看的形式吸引青少年
用户。这一模式的出现，既反映了青少年对影视内容的需求，也体现了平台在内容分发上的创新。

“18岁+免费看”模式的核心在于，通过免费观看的方式，降低青少年接触影视内容的门槛，鼓励他们
主动观看影视作品。这种模式在一定程度上缓解了青少年因经济压力或时间限制而无法观看影视的困
境。同时，平台通过提供高清画质、多语言字幕、互动功能等，提升观看体验，进一步增强了用户的
粘性。

然而，这一模式也引发了一些争议。一方面，免费观看可能带来内容质量下降的问题，部分平台为了
吸引用户，可能降低内容制作标准，甚至出现劣质内容。另一方面，免费观看可能被用于传播不良内
容，导致青少年接触到不适宜的信息，影响其价值观的形成。

�� 三、如何引导青少年健康观看影视内容

面对“18岁+免费看”模式的兴起，社会各界应共同努力，引导青少年健康、合理地观看影视内容。

，教育部门和学校应加强对青少年的影视素养教育。通过开设影视鉴赏课程、举办观影活动等方式，
帮助青少年树立正确的价值观，提高辨别能力，避免被不良内容影响。

，平台应加强内容审核与监管，建立完善的影视内容筛选机制，确保提供的影视作品符合社会主义核
心价值观，避免低俗、暴力、色情等不良信息的传播。同时，平台应加强用户管理，防止未成年人沉
迷于影视内容，避免其过度消费、影响学习和生活。
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此外，家长也应承担起监护责任，关注孩子的影视观看情况，及时沟通、引导，帮助孩子建立健康的
娱乐习惯。家庭是孩子成长的重要环境，父母的言传身教对青少年的价值观形成具有深远影响。

�� 四、影视内容的高质量发展与未来趋势

在“18岁+免费看”模式推动下，影视内容的高质量发展也显得尤为重要。随着观众需求的提升，影视
制作方应不断提升内容质量，注重题材的多样性、思想的深度以及艺术的创新。同时，影视作品应更
加贴近青少年的生活，反映他们的成长烦恼、理想追求和情感体验，以增强观众的共鸣与认同。

未来，影视内容的传播方式将更加多元化，不仅限于传统的电视、网络平台，还将借助短视频、互动
影视、虚拟现实等新技术，为青少年提供更加丰富的观看体验。同时，影视作品的版权管理、内容审
核、用户隐私保护等问题也将成为行业发展的重点。

�� 五、结语

“18岁+免费看”模式的兴起，既是青少年影视消费需求的体现，也是网络时代影视传播方式的创新。
然而，这一模式的健康发展，离不开社会各界的共同努力。只有通过加强内容监管、提升影视质量、
加强教育引导，才能确保青少年在影视内容中健康成长，真正实现“18岁+免费看”的初衷，而非沦为
影视内容的被动接受者。

总之，影视作品作为文化的重要载体，其传播方式的改变，不仅影响着青少年的成长，也影响着整个
社会的文化生态。在这一背景下，我们应以理性、科学的态度看待影视内容，引导青少年在影视中汲
取正能量，树立正确的价值观，成长为有责任感、有担当的时代新人。
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